doresc si sprijine lucrarea Sfantului Efrem cel Nou in

Toti cei care : . u
= stri care pitimesc din pricina

Romania, spre ajutorarea frafilor nostri ¢ im .
feluritelor dependente, pot sd puna umirul la ridicarea centrului

Comunitiatii Terapeutice Ortodoxe de la Mvalnas-B?fi, ]ude;u}
Covasna, orice donatie fiind binevenita. Acea.sta- C (:mumtate se a?ﬂa
sub patronajul Episcopiei Covasnei si Harglu?el si 31 are ca ocrotitor
pe Sfantul Efrem cel Nou, grabnicul ocrotitor $i vt"}madlvutor al tuturor
celor care ii cer ajutorul. Donatorii sunt rugati sa ia leg-a.tulza cu Pr Pr.
Ciprian Staicu, pentru alisanumele celor vii si adomp din faimﬂnlt?
lor spre a fi pomenite la Sfanta Liturghie si la Acz.mstul Sfan.t'ulul
Efrem cel Nou. De asemenea, toti cei care contribuie cu dfma;n .vo§
primi o icoand cu Sfantul Efrem cel Nou. O prezentare mai c-ietahata
a acestui proiect, precum si datele de contact se afli la paginile 24-27.

Detaliul central al icoanei Sfintului Efrem, zugrdvitd pentru Comunitatea Terapeuticd
Ortodoxd de la Malnag-Bii, judeful Covasna.
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Prin nenumadratele minuni si grabnicul sau ajutor,
Sfantul Efrem cel Nou a cucerit inimile tuturor celor
care s-au apropiat de el si i-au incredintat durerile,
necazurile ori problemele lor. Vestea despre minunile
sale se raspandeste pe zi ce trece tot mai mult, caci
mijlocirile pe care le ddruieste indeobgte rodesc credinta
si bucurie in inimile celor care se apropie de el.

Negrdita iconomie a Duhului Sfant ni l-a descoperit
pe Sfantul Efrem cel Nou atat prin grabnicul sdu ajutor,
cat gi prin ardtari minunate, toate acestea sdvargin-
du-se pentru a ni se impartdgi mai mult din lumina gi
puterea biruintei dumnezeiesti plinite in trupul si
sufletul Marelui Mucenic si Cuvios.

Smerenia intru care se sdldsluiesc Sfintii este cu
neputin{d de cuprins pentru mintea noastrd, a paman-
tenilor, deoarece tocmai din pricina méndriilor noastre
ascunse gi a sub{irimii parerii de sine nu ne incredintam
cu totul intru puterea blanda si atotcarmuitoare a
Duhului Sfant.

Cunoscand ei ingisi ce inseamna lupta cu pacatul
$1 cu mandria, Sfintii ne ies neincetat in intdmpinare.
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Permanenta acestui ajutor pe care ei ni-1 dau este greu
de inteles pentru noi, si aceasta tocmai pentru ca ne
socotim un fel de entitédf{i separate de aproapele nostru.
Fiecare dintre noi gtim cd facem acest lucru intr-o
masurd mai mare sau mai micd, pentru cd noi nu traim
firea umani ca fiind ,una” — aga cum Isi doreste
Mantuitorul lisus Hristos sd fim (Ioan 17, 21).

Adresandu-se inimilor simple, Sfantul Efrem a
binevoit sa fie cunoscut prin ardtari si vedenii, precum
si prin marturia acelor oameni cdrora le-a incredintat
lumina tainei sale. intre cei care l-au cunoscut in acest
fel pe Sfantul Efrem se numadrd si doamna Stayroula
Tsebis, din Grecia, cireia Marele Mucenic i s-a ardtat in
vis. latd marturia acestei femei credincioase:

In vis se fiicea ci am venit din nou la Sfantul Efrem si
m-am apropiat de chilia in care se gisea. Dupd ce am bitut la
usd, i-am auzit glasul zicandu-mi: ,Intrd”. Am deschis uga,
am intrat si l-am vizut pe Sfantul care, asa cum era — fard
carne pe el —, venea citre mine cu bratele larg deschise. A
zdmbit si mi-a spus: , Bine ai venit, bine ai venit la mine”. In
timp ce se apropia, dobandea chipul unui om obisnuit si
devenea intocmai aga cum este zugrdvit in icoana sa.

Ajungind langd mine, m-a privit si a zis:

— Ce doresti, copila mea? Vrei sd-ti dau mana? latd, ia-o!

Spunind acestea, mi-a intins mana dreaptd. Atunci am
cuprins-o i am strans-o din toate puterile mele. lar Sfantul
mi-a zis:

— Copila mea, roagd-te pentru ceea ce vrei sid-mi ceri.

Atunci am bigat de seamd cd trupul sdu era acoperit cu
litere. Sfantul mi-a grdit asa:

— Le vezi? Acestea sunt rugamintile oamenilor, pe care
eu le duc inaintea lui Dumnezeu.

i zicAndu-mi acestea, Sfantul mi-a aritat rugdmintea
mea, care era scrisd pe antebratul siu de la mana dreaptd, si
mi-a spus:

— Copila mea, roagi-te, pentru ci de aici o vei dobandi.

Stim cd, atunci cind Maica Macaria Desipri a
descoperit moagtele Sfantului Efrem, a gasit doar
osemintele sale, iar acestea se pastreazi azi cu mare
cinste In biserica Mandastirii Buneivestiri de la Nea
Makri, prin ele sivargindu-se foarte multe minuni.
Iconomia lui Dumnezeu a randuit ca doar osemintele
Sfantului Efrem si ddinuiasci pani in zilele noastre,
trupul sdu preficandu-se in firea din care a fost zidit.
Prin ardtarea in vis doamnei Stavroula Tsebis, insusi
Sfantul ne descoperi - fie si in parte — de ce intelepciu-
nea dumnezeiascd a oranduit astfel pentru sfintele sale
moagte.

Noi, pdmaéntenii, cunoastem doar intr-o infimi
masura oceanul dragostei dumnezeiestia Sfintilor, iar acest
lucru ar fi aproape cu neputinfi daci nu am fi madulare
ale Bisericii Dreptméritoare si nu am primi Sfintele Taine.
Fiind pértasi dumnezeiestii firi (2 Petru 1, 4) si totodata
oameni, Sfinfii sunt asemenea lui Dumnezeu si nu se
instrdineazi de noi nici micar o clipd, cici suntem de o
fire cu ei. Astfel se implinegte intru slava cea tainici a
Bisericii cuvantul Domnului Hristos: »Ca tofi si fie una,
dupd cum Tu, Pirinte, intru Mine si Eu intru Tine, aga si
acegtia in Noi s3 fie una, ca lumea si creads ci Tu M-ai
trimis” (Ioan 17, 21). Astfel, aceasts ndzuinid, aceasta sete
Ye$MCé sdditd in om, de a fi toti ,,una”, s-a implinit, se
Implinegte si se va implini neincetat prin Cel Care a fost,
este si va fi in mijlocul nostru, minunatul nostru
Dumnezeu - Méantuitorul lisus Hristos. Fiecare Sfant, in
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viata sa pamanteasca, reface intru sine, intr-o masurad mai
mare sau mai micd, aceasta unime si unire a firii omenesti,
Cap al madularelor Bisericii fiind Domnul Hristos.

Cu inima gi cu toatd faptura sa indumnezeita,
Sfantul Efrem a sorbit i soarbe suspinurile noastre si isi
face trup din toate suferintele si lacrimile, din toate
neputintele, bolirile si sfagierile noastre launtrice. Aceasta
e natura cea noud a trupului saiu duhovnicesc - dragostea
cea pentru noi, dragostea-care ne unegte pe toti si ne
face sd nu mai fim fragmentati, risipiti, dezbinati. El
soarbe toatd revarsarea pacatelor, a uraciunilor gi a
suferintelor noastre gi, facandu-le trup al sau, se aduce
pe sine Inaintea lui Dumnezeu, Care este intru el prin
impartdsirea firii. Si astfel, pacatele noastre sunt iertate,
bolile sunt vindecate, suspinul se preface in suras, iar
lacrima, In nadejde si zdmbet. Minunatd si iardsi
minunatd mistuire a pdcatelor i a mortii dintru noi!
Uimitoare iconomie si bunatate dumnezeiasca savargita
pentru om! {fi mulfumim, Doamne, pentru negriita Ta
smerenie gi dragoste pe care ni le descoperi prin Sfantul
Efrem cel Nou si prin toti Sfinfii Tai!

In acest noian de blandete si pace dumnezeiasca se
alcatuiegte trupul cel nou al Marelui Mucenic si Cuvios,
trup Intru care i s-a temeluit deja ,,cer nou si pdmant
nou” (Apocalipsa 21, 1), spre intdmpinarea celei de a
doua Veniri a Mantuitorului.

Suntem incredintati cd, prin toate marturiile
cuprinse in acest volum, se va spori salba de minuni gi
déruiri ale Sfantului Efrem, iar dragostea Parintelui
Ceresc pentru om se va prosldvi iardsi si iardsi intru
smerenia dumnezeiasca.

fti mulfumim, Sfinte Mare Mucenice Efrem, cici ne
porti neincetat de grijd si, ludnd asupra ta pacatele si

— —— multele noastre ne-
M RITL putinte, ai binevoit
‘(\I N" (IFm.N sd se alcdtuiasca si

(el NOU aceastd carte ce iti
este inchinata.

Tinem sa adu-
cem mulfumirile
noastre Pdrintelui
Ciprian Negreanu,
pentru tot sprijinul
si buna-sfituire
date pentru alcitu-
irea acestui volum.
De asemenea, le
mulfumim Olgai
Bersan pentru tra-
ducerea marturii-
lor strdine si docu-
mentafia fotogra-
fica, lui Radu Co-
pil (iniiator si Ingrijitor al portalului http://ajutorla-
examene.wordpress.com.), precum si tuturor celor care
ne-au trimis marturiile lor.

Intinde si noud mana ta, Preacuvioase Mucenice,
$1 acum, dar si in vremile care vor veni si, punand
Rutere Intru noi, trece-ne peste pripastia deznidejdii
$1 a necredintei, scofandu-ne la limanul prealuminat
Aal vegnicei bucurii. Invati-ne si avem curaj sd te privim
in ochi gi si-ti incredintdm noi ingine suspinul nostru.
A_]uté-ne sd infelegem cd tu nu te vei mai desparti
fuciodaté de noi, cici dragostea ta dumnezeiasci
Invéluie cu imbratisare sfanti si vesnicd inimile
Noastre. Amin.

Icoand a Sfantului Efrem aflatd in prezent la
Biserica Ortodoxd Misionard a Studentilor
din Cluj-Napoca
(pictatd de doamna preoteasd Corina Negreanu)
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SCURTA INSEMNARE DESPRE
VIATA
SFANTULUI EFREM CEL NOU

Sfantul Efrem s-a ndscut in oragul Trikala al
provinciei Thessalia, in anul 1384.

Dupa cum se stie, in 1393, oragul Trikala a cdzut
sub jugul turcesc, atunci cdnd Baiazid I a cucerit
Thessalia. Din acea vreme, turcii au cotropit campia
Thessaliei si au Iinceput sd se ageze aici.

in anul 1395, in orasul Tesalonic, otomanii au
inceput inrolarea forfata a bdietilor bagtinagi in armata
Imperiului Otoman. Acest proces a fost organizat gi
coordonat de cdtre Murat al Il-lea si s-a sdvarsit in toate
regiunile invadate de cédtre turci. De obicei, erau recrutati
baiefi in varstad de 14-18 ani, insd uneori erau luati gi cei
de varste mai mici.

Fiind in varsta de 14 ani in 1398 si purtand in lume
numele Constantinos Morfis, Sfantul Efrem a parasit-o
pe mama sa — care devenise vaduva — si pe cei sase frati
ai sdi. Ascultind de indrumairile maicii sale, care l-a
indemnat sd fugd spre a se pazi de inrolarea fortata in
oastea vrajmasd, el a ajuns sa se retraga in Manadstirea
Buneivestiri a Preasfintei Nédscitoare de Dumnezeu pe
muntele Amomon, in Attica.

Aici, cu o ravna inflacdratd, baiatul s-a daruit
viefuirii monahale...

Inanul 1391, condusi de generalul Evrios Veis, turcii
au invadat Peloponezul si faptul acesta a devenit o
amenintare serioasi pentru Atena. In 1416, ostirile
otomane au asediat Attica i l-au facut pe ducele Atenei,
Antonio Atzaioli, s se declare supus al sultanului.

In anul 1424, turcii au navilit in locagul Sfintei Ma-
nastiri a Buneivestiri de pe Muntele Amomon si i-au
ucis cu 0 mare cruzime pe monahii din méndstire.

=3 B IX IX B XX BE XX EE XX EE XX BE X BE IX B XX B XX BX XX IX XX 2T IE B IT BX EL AL EE X BT 2 BT BX BT B XX BL B XX R 2



-

L 2% XX B B EE EE EL EX EL A BE EL EL EL EX X B B BL RL EL EL RL B B EE BT IX RL EX RX BE RL EL X EX BE RX B AL RL R XX J

2

Mandstirea Sfantului Efrem cel Nou de la Nea Makri

Sfantul Efrem lipsea in vremea aceea, céci se afla in
ascunzigul sau pustnicesc de pe munte gi, cand s-a
intors, i-a fost dat sa vada privelistea inspadiméantatoare
a trupurilor fratilor sai monahi, care fuseserd ucisi
sdlbaticeste si aruncati prin toatd méandastirea.

barbarii s-au intors din nou in Madnéstirea Buneivestiri.
Aflandu-l acolo pe Sfantul Efrem, ei l-au ingfacat si,
vreme de opt luni si jumatate, I-au chinuit cu o cruzime
neinchipuitd, intrebuin{dnd aceleasi mijloace de
schingiuire care au fost folosite i atunci cand au fost
martirizafi alti Sfin{i Mucenici, precum Sfantul Mare
Mucenic Gheorghe, Sfantul Dimitrie, Sfanta Ecaterina,
Sfanta Varvara i mulfi alfii.

In cele din urmé, vdzand credinta nestrimutata si
barbatia neinvinsa a smeritului mucenic, ei l-au spanzurat
cu capul in jos pe un dud — pom care s-a pastrat pana
astdzi - si, luand nigte cuie foarte mari, i-au fintuit trupul
pe tulpina copacului. Era intr-o zi de marti, in 5 mai 1426,

in anul urmitor, pe data de 14 septembrie 1425,

exact la ora 9 dimineata;
turbati de maénie, barbarii
au aprins un ciomag vechi
si gros si l-au infipt in
antecele Sfantului Efrem,
punénd astfel sfarsit chi-
nurilor sale martirice. A-
ceste cazne mucenicesti se
numadrd printre cele mai
indelungate si mai groaz-
nice schingiuiri care sunt cu-
noscute in istoria Bisericii.
Astazi, la Mandastirea
de la Nea Makri se afld moagtele intregi si frumos
mirositoare ale Sfantului Efrem cel Nou, Mucenicul si
Tamaduitorul, marele ficitor de minuni si grabnicul
ajutdtor intru nevoi. Minastirea Sfantului Efrem are
hramul Buneivestiri a Preasfintei Nascitoare de
Dumnezeu, fiind, in zilele noastre, unul dintre cele mai
vizitate agezdminte monahale din Grecia. Acest sfant
locag se afld in regiunea Attica, in partea vestica a
localitdtii Nea Makri, la o distanta de aproximativ 30
de kilometri de Atena, coordonatele GPS fiind 38.075063
/ 23.953816. Ménistirea fine de Sfanta Mitropolie a
Kifissiei, Maroussiului si Oroposului si o0 are ca stareta
pe Maica Theodosia Mathioudaki. Pelerinii pot vizita
zilnic acest locas intre orele 7-12 si 16-18.
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PILDA SFANTULUI EFREM CEL NOU
SI PREOTIA IMPARATEASCA
Cuvint de praznuire rostit de
Pirintele Ciprian Negreanu
in Biserica Studentilor din Cluj-Napoca
5 mai 2008

in numele Tatilui si-al Fiului gi-al Sfantului Duh.
Amin.

M3 gandeam ce si spunem despre Sfantul acesta
al lui Dumnezeu, marturisitor, martor gi martir, cum
ii numea Parintele Arsenie Boca pe Sfintii lui
Dumnezeu: martori, mérturisitori gi martiri ai lui-Dum-
nezeu, ai Dumnezeirii Fiului lui Dumnezeu pe pamant.
Asa a fost Sfantul Efrem. Ascultand Apostolul, m-am
gandit cd el n-a fost dintre slyjitorii ndimifi, dintre
slujitorii platifi, cum spune Domnul Hristos —.céA pe
slujitorul platit nu-1 doare inima de oi si atunci c:am‘i.
vede lupul, fuge si lasd oile in mainile lupilor si in coltii
lor —, ci el a fost dintre cei care si-au pus sufletul pentru

Hristos si pentru Dumnezeu §i pentru turma in-

credintatd lui de Dumnezeu. Stiu ca acest cuvéntc,
,turmd”, pare ci ar fi nepotrivit, deoarece a fost folosit
in ultima vreme de oameni cu infelesul de prostie, de
neintelegere, insd nu trebuie ineles in felul acesAta.
Trebuie inteles aga dupd cum sunt oile cele care sant
invitate cumva cu pdstorul, care il urmeaza. Iar
Pistorul este Hristos. Si de aceea ne-a comparat
Dumnezeu cu oile si cu turma pastoreasca (cf. Luca
12, 32; Ioan 10, 16). Nu pentru prostie, nu pentru
neintelegere. Nici vorba! Prostia nu are de-a face cu
crestinismul, gi nici spiritul gregar, care zice: ,Vreau i
eu cu ceilalti”. Nicidecum. Ci pentru cuminfenia i
pentru ascultarea lor, pentru aceea i-a comparat
Dumnezeu cu 0 turma pe cei care fl asculta. Dar, intai

de toate, El este cel Care S-a asemdnat pe Sine cu un
miel, El este cel Care S-a numit Mielul lui Dumnezeu,
El este Mielul cel jertfit pentru noi. El S-a aseméanat
astfel de cand a spus sa fie tdiat miel de Pasti la evrei,
dupad trecerea prin Marea Rogie. Atunci, la praznuire,
metaforic se intrevedea deja in acea taiere a mielului
siIn mancarea lui ceea ce urma sd se intample cu Mielul
lui Dumnezeu (cf. Iegirea 12, 2-14). Deci, asa cum
Dumnezeu nu s-a simtit jignit sd fie Mielul lui
Dumnezeu, nici noi n-ar trebui sa ne suparam fiind
numiti ,turma” — cdci am intdlnit oameni care se simt
tulburati cand aud ca noi suntem turma duhovniceasca
a lui Hristos.

Dar, intorcandu-ne la prdznuirea de azi, acegti
oameni, cum a fost Sfantul Efrem, au fost dintre cei care
si-au pus sufletul pentru oile duhovnicegti, pentru
sufletele de foc pe care Dumnezeu le-a dat in ména lor,
pentru cé toate sufletele sunt cu oséardie si sunt de foc,
numai cd se sting incetul cu incetul si aceasta este
durerea lui Dumnezeu. Dacd este o durere la Dum-
nezeu, aceasta este durerea. $i bucuria si dragostea lui
Dumnezeu este aceea, asa cum i-a zis lui Petru: ,Ma
iubesti tu pe Mine, Petre?” Iar Petru i-a rdspuns: ,Da,
Doamne, Tu gtii ca te iubesc”. Apoi Domnul i-a grait:
»Paste oile mele” (cf. Ioan 21, 17). Asadar, aceasta este
bucuria si dragostea lui Dumnezeu. Dacéd vrem sa-L
iubim pe Dumnezeu, in primul rdnd sd ne pagtem
sufletul nostru pe taramul cel duhovnicesc al pagsunii
duhovnicesti si sd nu-1 ucidem, ci sé cregtem acest miel
neprihdnit al lui Dumnezeu, care este sufletul nostru.
Si dacd vrem sd-L bucurdm pe Dumnezeu, dar si pe
ceilalfi din jurul nostru, céci toti avem preofia
universald, si-1 hrdnim cu hrana dumnezeiascd, sd nu
l&sdm s se stingd chipul blandeii i smereniei din om
si sd creasca lupul cel duhovnicesc intru noi.
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